
 

HARMONOGRAM  
„GymChallenge” zawody gimnastyczne - 30.05.2026 r. 

 

I TURA 

GIMNASTYKA SPORTOWA: 
8 – 9 lat 
10 – 12 lat 
13 – 15 lat 

8:00 – 8:30 
zbiórka przy trenerach 

sprawdzenie list startowych 

8:30 – 8:45 rozgrzewka ogólna 

8:45 – 10:15 zawody 

10:15 – 10:30 
pokazy​

dekoracja 

 

II TURA 

GIMNASTYKA SPORTOWA: 
4 - 5 lat 
6 - 7 lat​

średniozaawansowana  1  2  3 
zaawansowana  1  2  3 

11:30 – 12:00    
zbiórka przy trenerach 

sprawdzenie list startowych 

12:00 – 12:15    rozgrzewka ogólna 

12:15 – 13:45    zawody 

13:45 – 14:00    
pokazy​

dekoracja 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zawodów. 

 


